
Hulpbronverhalen worden specifiek op maat gemaakt voor een kind en/of zijn ouders. Ook 
hulpbronverhalen voor volwassenen kun je op dezelfde manier maken. 

Er zijn globaal 3 soorten van hulpbronverhalen: 

Verhalen om iets te leren (bv.: lezen, zindelijk zijn, praten tegen anderen). 

Verhalen om iets te begrijpen (bv.: afwezigheid ouder, seksuele geaardheid ouder, een eigen ziekte of 
stoornis). 

Verhalen om iets traumatisch te verwerken (bv.: dood, ziekte, misbruik, pesten). 

Naast verschillende 'warming-ups' en een beetje theorie in de ochtend ga je in de middag vooral ook 

meteen schrijvend aan de slag. Neem als je dat prettig vindt dus een laptop mee. Bedenk van tevoren 

voor wie je een verhaal wilt gaan schrijven. De rest komt vanzelf tijdens de workshop. 

Bij voldoende belangstelling wordt deze workshopdag vervolgd met een follow-up en feedbackdag(deel). 

Inschrijven:             

Je kunt je per mail of per post aanmelden. 

info@despeltherapeut.nl  of SpeelWijzeR Dorpsstraat 149, 6871 AG Renkum 

Wat nodig is, is behalve je naam ook je adres, e-mail en telefoonnummer. Het is belangrijk voor mij om 

te weten of je NLP-ervaring hebt of niet. 

Deelname gaat op volgorde van binnenkomst. 

Je ontvangt vanzelf een factuur en een definitieve uitnodiging. 

 


